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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Zapoznanie sig z teoretyczng wiedzq psychologiczng niezbedng do wykonywania przez lekarza zadan
diagnostycznych i terapeutycznych.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci samorefleksji w zakresie kompetencji psychologicznych w pracy lekarza.

TreSci programowe:
Seminaria

Seminaria: 15 h

Celem seminarium jest poznanie mechanizmow radzenia sobie ze stresem i jego roli w etiopatogenezie i
przebiegu chorob, psychologicznych mechanizmow funkcjonowania czlowieka w chorobie i
psychologicznych interwencji wspierajgcych, zasad motywowania pacjenta do prozdrowotnych
zachowan.

1. Wprowadzenie do tematyki zajec. Psychologia jako nauka o czlowieku. Czynniki psychospoleczne
a zdrowie. Zwiqzek zachowania ze zdrowiem (istota i rodzaje zachowan zdrowotnych, czynniki
poznawcze w organizacji zachowan zdrowotnych: lokalizacja kontroli w sprawach zdrowotnych,
przekonanie o wilasnej skutecznosci).

Tworzenie zespotow, wybor tematyki referatow przygotowywanych przez studentow.

Studenci wybierajq temat szczegotowy sposrod proponowanych zagadnien:

2. Problematyka stresu. Transakcyjna koncepcja stresu Lazarusa i Folkman, koncepcja zachowania
zasobow Hobfolla. Rola stresu w etiopatogenezie i przebiegu chorob somatycznych i zaburzen
psychicznych.

3. Mechanizmy radzenia sobie ze stresem.

4. Psychospoteczne konsekwencje choroby ostrej i hospitalizacji w sytuacji naglej dla pacjenta.
Psychospoteczne konsekwencje choroby przewleklej i hospitalizacji w takiej sytuacji dla pacjenta.

5. Radzenie sobie w chorobie.
6. Pomoc psychologiczna. Podejscia psychoterapeutyczne. Psychologiczne oddzialywania wobec
pacjentow chorych somatycznie.

7. Zasady motywowania pacjenta do zachowan prozdrowotnych (model zmiany Prochaski i DiClemente,
wywiad motywujgcy).

TreSci programowe:
Cwiczenia

Cwiczenia: 20 h

Celem ¢éwiczen jest poznanie psychologicznych mechanizmow funkcjonowania czlowieka w roznych
etapach jego rozwoju, roli rodziny pacjenta w obliczu choroby oraz zwigzanych 7 nig wydarzen,
mechanizmow uzaleinien (w tym behawioralnych) i wspotuzaleznienia oraz ksztaltowanie umiejetnosci
samorefleksji w zakresie kompetencji psychologicznych w pracy lekarza.

1. Wprowadzenie w zagadnienia psychologii lekarskiej.

2. Psychologia rozwoju w okresie dziecinstwa i dorastania (w tym choroba i smierc¢ z perspektywy
dziecka).

Psychologia rozwoju w okresie dorastania.
Rozwoj cztowieka w okresie dorostosci.
Choroba w rodzinie. Rola rodziny w procesie leczenia.

Rodzina pacjenta w obliczu postepu jego choroby i umierania. Zatoba.

NS A

Psychologia emocji w zawodzie lekarza. Identyfikacja i regulacja emocji. Doskonalenie samorefleksji.
Stres w pracy lekarza - zjawisko wypalenia zawodowego.

8. Problemowe uzywanie substancji psychoaktywnych i uzaleznienia od nich oraz uzaleznienia
behawioralne. Mechanizmy powstawania uzaleznien.

9. Interwencje wobec 0sob uzywajgcych problemowo substancji psychoaktywnych. Cele i sposoby
leczenia 0sob uzaleznionych. Strategie profilaktyczne.

10. Wspotuzaleznienie (w tym towarzyszqce zaburzenia psychosomatyczne) oraz sposoby postegpowania
terapeutycznego.




Metody
dydaktyczne:®

1. Seminaria

* Metoda referatu - dyskusja dotyczqca tematyki zaje¢ oraz wynikow badan dotyczgcych
prezentowanego tematu.
* Metoda seminaryjna.
2. Cwiczenia
* Dyskusja
* Sytuacyjna metoda problemowa
* Burza mozgow
* Metoda ¢wiczeniowa
o Studium przypadku
* Metoda symulacyjna

3. Praca samodzielna
Przygotowanie do zajgc.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sig. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzgcych w skiad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

1. Seminaria

W celu zaliczenia seminarium nalezy:

» Sporzqdzic i zaliczy¢ referat wraz z moderacjg dyskusji lub zadaniem dla grupy odnoszqcym sie
do prezentowanych zagadnien. Na oceng referatu sklada sie: zgodnos¢ tresci z tematem referatu,
dobor literatury, ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzq psychologiczng, interpretacja wlasna
tematu, prezentacja referatu.

* Brak przeprowadzenia prezentacji referatu wraz z moderacjq dyskusji lub éwiczeniem dla grupy
w ustalonym terminie skutkuje niezaliczeniem referatu mimo zlozenia pracy pisemnej.

o Uzyskaé aktywnosé na poziomie minimum 2 punktow za konstruktywny udzial w dyskusji. W
ramach jednych zaje¢ mozna uzyska¢ maksymalnie 1 punkt.

* Na oceng konicowq z seminarium sktada si¢ ocena z referatu.

* Studenci z najwyzszymi wynikami z aktywnosci (minimum 5 punktow), uzyskujg podniesienie
oceny koncowej z seminarium o pot stopnia.

2. Cwiczenia
W celu zaliczenia ¢wiczen nalezy:

o Sporzqdzic i zaliczy¢é przynajmniej 2 raporty realizowane w grupie z zadan wykonywanych w
trakcie zajec. Na oceng raportu sklada sie: trafnosc rozpoznania problemu, poprawnos¢
rozwiqzan, aktualna wiedza psychologiczna, dobor literatury, terminowos¢ oddania raportu..

o Uzyskaé aktywnosé na poziomie minimum 2 punktow za konstruktywny udzial w dyskusji. W
ramach jednych zaje¢ mozna uzyskac¢ maksymalnie 1 punkt.

* Na oceng koncowq z seminarium sktada sie ocena z raportow.

o Studenci z najwyzszymi wynikami z aktywnosci (minimum 6 punktow), uzyskujg podniesienie
oceny koncowej z ¢wiczen o pol stopnia.

3. Przedmiot konczy sig zaliczeniem na ocene.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny konicowej (dokiadnej) z przedmiotu uwzgledniajqcy wszystkie jego formy
okreslony zostal w Regulaminie studiow (§37-40). Ocena doktadna obliczana jest w systemie Wirtualnej
Uczelni na podstawie ocen uzyskanych z poszczegolnych form przedmiotu.

Referat i raporty z zadan — za kazde kryterium Student moze uzyskac 0-5 pkt. Procentowy wskaznik
uzyskanych punktow przy obliczaniu oceny konicowej przedstawia si¢ nastepujgco:
91 - 100% - bardzo dobry
81 -90% - dobry plus
71 - 80% - dobry
66 - 70% - dostateczny plus

60 - 65% - dostateczny




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i

formy zajeé’

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (PEU) Kierunkow
Numer Student, ktory zaliczyt przedmiot y efekt Forma Metody
efektu (W) zna i rozumie/ (U) potrafi: uczenia si¢ | Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia (KEU) i (zaliczen) i oceny
si¢ stopien
osiggniecia

w1 psychofizyczny rozwdj czlowieka od narodzin do éwiczenia Zaliczenie na raport
Smierci, z uwzglednieniem specyfiki D.wI ocene udzial w dyskusji
rozwoju fizycznego, emocjonalnego, poznawczego i T+t
spolecznego,

W2 \zachowania cztowieka sprzyjajgce utrzymaniu Zaliczenie na referat
zdrowia i’zasady motywowania pacjen.ta do . D.W3 seminarium oceng udzial w dyskusji
zachowan prozdrowotnych (model zmiany Prochaski +++
i DiClemente, wywiad motywujgcy);

w3 pojecie stresu, w tym eustresu i dystresu, oraz wphyw seminarium | Zaliczenie na referat
stresu na etiopgtogenezg i przel?ieg chorob Cwiczenia oceng raport
somatycznych i zaburzen psychicznych oraz D.W4 ) .
mechanizmy radzenia sobie ze stresem, +4+ udzial w dyskusji

W4 psychospoteczne konsekwencje choroby ostrej i D.WS seminarium Zaliczenie na referat
przewleklej u dzieci, w tym +’++ ocene udzial w dyskusji
nastoletnich, i dorostych;

W5 psychospoteczne konsekwencje hospitalizacji dzieci, D.W9 seminarium Zaliczenie na referat
w tym nastoletnich, i dorostych +’++ ocene udzial w dyskusji
w sytuacjach naglych i chorobach przewleklych;

Wé psychospoteczne konsekwencje choroby dla rodziny Cwiczenia Zaliczenie na raport
pacjenta (rodzina z chorym D.WI10 oceng udzial w dyskusji
dzieckiem, w tym nastoletnim, dorostym i osobgq t++
starszq);

W7 role rodziny pacjenta w procesie chorowania ¢wiczenia Zaliczenie na raport
(rozpoznanie choroby, adaptacja do DWWl oceng udzial w dyskusji
choroby, wyleczenie) oraz sposoby radzenia sobie w Tt
sytuacjach trudnych (postep
choroby, proces umierania, zZatoba),

W8 problemowe uzywanie substancji psychoaktywnych i éwiczenia Zaliczenie na raport
uzaleznienia od nich oraz oceng udziat w dyskusji
uzaleznienia behawioralne, metody przeprowadzania
krotkich interwencji wobec osob uzywajgcych
problemowo substancji psychoaktywnych, D.WI2
mechanizmy powstawania uzaleznien oraz cele i 4+
sposoby leczenia 0sob uzaleznionych oraz skuteczne
strategie profilaktyczne, zaburzenia
psychosomatyczne wystepujgce u 0sob bedgcych w
bliskiej relacji z osobq uzalezniong oraz sposoby
postepowania terapeutycznego,

Ul rozwijaé i udoskonalaé samoswiadomosé, zdolnosé Cwiczenia Zaliczenie na raport
do samorefleksji i dbatos¢ o siebie D.U7 oceng udzial w dyskusji
oraz zastanawia¢ sig z innymi osobami nad wlasnym Tt
sposobem komunikowania si¢
i zachowywania,

u2 rozpoznawac wilasne emocje i kierowac nimi w Cwiczenia Zaliczenie na raport
relacjach z innymi osobami w celu D.US oceng udzial w dyskusji
efektywnego wykonywania pracy mimo wilasnych T+t
reakcji emocjonalnych;

U3 |dostosowac sposob komunikacji werbalnej do potrzeb D.UII Cwiczenia Zaliczenie na raport
pacjenta, wyrazajqc sie¢ w sposob zrozumialy i + A oceng udzial w dyskusji

unikajqc zargonu medycznego,
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Inne pomoce naukowe

1. Rzutnik multimedialny
Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS
Obciazenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywno$é Praca wlasna
zalw zajecrach, aktyw studenta: zajgcia Zajecia dydaktyczne
bez nauczyciela

(ZBN)
Udzial w éwiczeniach 20 h
Udzial w seminariach - 15h
Przygotowanie si¢ do wykladow/éwiczen/seminariow/ 25h )
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu

25 h/ 35n/
Sumaryczne obcigZenie praca studenta

0,9 ECTS 1,1 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS"




Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia sige dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegolowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegolnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnosciq, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczgcej
zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle

chorych.
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